AFTONBON

GAMLA HIELMSERYDS KYRKA

Den boén som vi nu ska be har sina rétter flera tusen ar tillbaka i
tiden. Det finns exempel i bibeln pa att Jesus bad sina boéner pa
ett satt som liknar den ordning som vi anvander i dag. Den ordning
vi foljer heter Tidegéarden - kyrkans dagliga bén. Den &r ett
ekumeniskt projekt utarbetat av Katolska Kyrkan i Sverige,
Svenska Kyrkan och Missionskyrkan. Boken kom ut 1995.

| tidebdnen har véaxellasningen en central roll. Har i Gamla
Hjelmseryd brukar vi vaxellasa mellan kvinnor och méan. Man sitter
da till héger och kvinnor till vanster i kyrkan. Ibland férekommer
dock andra indelningar. Den vanstra sidan laser nar det star en
romersk etta framfér (I) och mannen laser nar det star en romersk
tvaa framfor (11). Vi vaxellaser ocksa, forutom mellan kvinnor och
man, mellan den som leder bénen (Lektorn eller Ledaren,
markeras med L i texten) och den 6vriga férsamlingen (Alla).

For att fa en lugn och fridfull bon och for att fa tid for eftertanke &r
det inlagt pauser i bonen. Det &r i texten markerat antingen med
ett kors (1) som innebér en kort paus eller en stjarna (*) som
markerar en lite langre paus.

Om man sitter, knafaller eller star under tidebénen bestammer
man sjalv, det &r dock markerat med en stjarna i kanten vid de
moment som man enligt traditionen star upp.



SAMVETSRANNSAKAN OCH SYNDABEKANNELSE

L: Gud, vi ber om din vélsignelse
Alla: 1 natt, under dagar som kommer, vid livets slut.

Man ber tyst Herrens bon (Fader var)

Alla: Vi bekdnner infor dig, helige Gud
att vi ofta och pa manga sitt har syndat
med tankar, ord och girningar.
Ténk pé oss 1 barmhértighet,
och forlat oss for Jesu Kristi skull
vad vi har brutit.

L: Ma Gud den allsméktige forldta oss alla synder
och fora oss till det eviga livet.

Alla: Amen.

L: Om vi bekdnner vara synder,

ar Gud trofast och rttfardig,
sa att han forlter oss synderna,
och renar oss fran all orattfardighet.

Alla: Amen.

* INGANG

L: Omvind oss till dig, du vér fralsnings Gud.

Alla: Och avvind din vrede ifran oss.

L: Gud, kom till min rdddning.

Alla: Herre, skynda till min hjalp.

Alla: Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande,

nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.
Halleluja (Halleluja uteldmnas under fastetiden)

* HYMN

L: Annu en dag till vila gar
och natten foljer i dess spar.
For alltid lyktar denna dag.
O Fader, sd ar ditt behag.



I Din kérleks vard, din milda vakt,
ditt ord som frilsning till oss bragt
har lyst vér stig och stirkt virt hopp
bevarat oss till sjdl och kropp.

II Och ¢j forsmar du, gode Gud,
vart hjartas suck, vart boneljud.
Utav din vilja allt beror:
jag trygg mig 1 ditt hdgn fOrtror.

Alla: Hogtlovat vare Herrens namn,
vart fasta vérn, var trygga hamn.
Dig, heliga Treenighet,
ske lov och pris i1 evighet. Amen.

PsALm 91
L: Var mig nadig, Gud, och hor min bon,;
Alla: ndr jag ropar, sa svara mig
I Den som bor i den Hogstes skydd *

och vilar 1 den Vildiges skugga,
II han séger: "Herren dr min tillflykt och min borg, *
min Gud som jag fortrostar pa."
I Han raddar dig fran jégarens nit *
och fran den forhirjande pesten.
II Han ticker dig med sina vingar, t
under dem finner du tillflykt, *
hans trofasthet 4r en skdld och ett varn.

I Du behover inte frukta nattens fasor *

eller pilen som flyger om dagen,
II inte pesten som smyger i dunklet *

eller farsoten som hérjar i middagshettan.
I Tusen kan falla bredvid dig,

ja, tiotusen vid din sida, *

men du skall inte drabbas.
II Du skall sjélv fa bevittna *

hur de gudlosa far sitt straff.



II

II

II

II

Alla:

Alla:

L:
Alla:
L:
Alla:

Lektor:

Alla:

Lektor:

Alla:

Din tillflykt &r Herren, *
du har gjort den Hogste till din fristad.
Inget ont skall drabba dig, *
ingen olycka komma néra ditt hus.
Han skall befalla sina dnglar *
att skydda dig var du dn gar.
De bir dig pé sina hander, *
sa att du inte stoter foten mot nagon sten.
Over lejon och ormar gar du fram, *
du trampar pa vilddjur och drakar.
Han haller fast vid mig, och jag rdiddar honom, *
jag skyddar honom, ty han kidnner mitt namn.
Han akallar mig, och jag svarar honom,
jag ar med honom 1 ndden, *
jag befriar honom och ger honom éra.
Jag skall médtta honom med ett langt liv *
och lata honom erfara min hjélp.

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande *
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Var mig nadig, Gud, och hor min bon; nér jag ropar, sa svara
mig

TEXTLASNING UR BIBELN

Texten avslutas med

Men du, Herre, forbarma dig 6ver oss
och inskriv dessa ord i véra hjértan.
Gud, vi tackar dig.

Amen.

(TYSTNAD)

VAXELLASNING

I dina hénder, Herre Gud, befaller jag nu min ande.
I dina hiander, Herre Gud, befaller jag nu min ande.
Du f6rlossar mig, Herre, du trofaste Gud.

I dina hiander, Herre Gud, befaller jag nu min ande.



Lektor:
Alla:

*

Lektor:
Alla:

II

Alla:

Alla:

Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.
I dina hander, Herre Gud, befaller jag nu min ande.

SYMEONS LOVSANG (NUNC DIMITTIS)

Skydda oss, o Herre, medan vi vakar,

bevara oss da vi sover, s att vi vakar med Kristus och kan
vila 1 trygghet.
Herre, nu later du din tjdnare g hem, *

1 frid, som du har lovat.

Ty mina 6gon har skddat frialsningen *
som du har berett at alla folk,

ett ljus med uppenbarelse at hedningarna *
och hirlighet at ditt folk Israel.

Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande, *
nu och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.

Skydda oss, o Herre, medan vi vakar, bevara oss da vi sover,
sa att vi vakar med Kristus och kan vila i trygghet.

FORBON

Hdr ldser lektorn en bon for Hjelmserydsstiftelsen, for medlemmarna i
Hjelmserydsstiftelsens forbonsgemenskap Actio Evangelica, for dem som
bett om var forbon och for natten som kommer. Bonerna avslutas med

Alla:

Lektor:
Alla:
Lektor:
Alla:
Lektor:
Alla:
Lektor:
Alla:
Lektor:

Alla:

Amen.

AVSLUTNING

I frid vill jag ldgga mig ned,

och i frid skall jag somna in.

Ty du, Herre, later mig bo i trygghet

under dina vingars skugga.

Lat oss tacka Fadern och Sonen och den helige Ande.
Lat oss prisa Herrens namn i evighet.

Lovad vare du, Gud, i din hérlighets tempel,

hogt lovsjungen och drad i evighet.

Herren, den allsméktige och barmhértige, vilsigne och
bevare oss.

Amen.



