Valkommen till lotakorsretreat!
Hjelmserydsstiftelsen 27-30 april 2023.

Inleds vid massa torsdag kvall kI 18.

- Konsten att mala lotakors har sitt ursprung i Egypten inom den
gamla Koptiska kyrkan. Det ar en nastan 2000-arig sjalavards-
tradition som nu via nagra Koptiska biskopar har ateruppstatt. Sjalva
korset ar uppbyggt runt bokstaven jota, som ar i Gudsnamnet och i
namnet Jesus. Vi malar och mediterar utifran detta, och later det bli
nagot som omfamnar oss dar vi ar idag. Inget kors blir det andra likt.
Sa flatas vara liv samman med Jesu.

Valkomna! hélsar retreatledare Gunnar Lind, 070 847 47 62.

Kaplan och retreatvérd Jonas Nilsson, 072 931 83 42.

Mojlighet till samtal och forbén med retreatledare eller kaplan.

Anmadlan senast 15/4. Kostnad 2.700:- (linne +150:-).
Info och anmélan info@hjelmserydsstiftelsen.nu

Tel 0382 25033, dagligen kl 9.30-10.30.

lotakorsretreat 27-30 april 2023.

Torsdag
Eftermiddagskaffe framstéllt kl 16.

Kvallsmassa ki 18.
Kvéllsmat 18.30.

Presentation/inledning 19.30.
Completorium kl 20.30. Tystnaden inleds.

Fredag — Lordag
Méssa 8.30, frukost.

Meditation och malning kl 10.30.
Middagsbon 1230.

Middag kl 13.

Vila, promenad. Samtals/forbénsmajlighet.

Em kaffe kl 15.15.
Meditation och malning kl 15.45.

Vesper Kkl 18.
Kvéllsmat kl 18.30.

Completorium kil 20.30.

Sondag
Laudes kl 830 och frukost.

Meditation och malning kl 9.45.

HOgmassa kil 11.
Middagen Kkl 13.

Avslutning ca kl 14 i kyrkan. Tystnaden bryts.

80:- for papyruspappret.
For den som dnskar — Instruktionsbok 100:- - till forséljning efterat.



