”Ogonblick av tystnad och vila”

Vad hinder: Tyst Retreat med samtal
Vem far komma: Tjejer i alla aldrar
Plats: Hjelmserydsstiftelsen, G:a Hjdlmseryd
Naér: Fredagen den 10 oktober kl 12- séndagen den 12 oktober kI 12
Kostnad: 2 500:-, allt ingér
(sjalvkostnadspris)
Njut av den goda maten, tystnaden, den vackra naturen och den unika medeltidskyrkan.

Ta med en bok eller vilj nigon ut det omféngsrika biblioteket. Hir viljer vi sjilva vilka aktiviteter vi

vill delta i.

Schema

Fredag
Kl 12- Alla fér sina rum, tankar infor helgen

K1 13- Lunch, efter méltiden gér vi in i tystnaden
Kl 14- Stilla musik-vila och bén i Kyrkan
Kl 16- Fika

K1 18.30- Kvillsmat

Kl 20.30 COMPLETORIUM




Lordag

K1 07.30 Morgonpromenad, samling utanfér ingangen till Stiftelsen.
Kl 08.30 LAUDES

K1 09- Frukost

(K1 10.30- Ett tranings-stretchpass f6r den som vill och orkar)

Kl 13- Lunch

Kl 16- Fika och samtal om livet i biblioteket

Kl 18- VESPER

K1 18.30- Kvillsmat

Kl120.30 COMPLETORIUM

Soéndag

K1 07.30 Morgonpromenad, samling utanfér ingéngen till

Stiftelsen.

Kl 8.30- LAUDES

K1 9- Frukost

Packa ihop, limna rummen

K1 11- Vi avslutar vér retreat genom att fira Hégmissa tillsammans

Anmailan senast den 12 september 2025
till Linda Jdgerhag tel 073-6700143

Vid anmilan ange ev allergier mm, och har du fragor kontakta Linda!



