Hitta hit med tag: Ak till Stockaryd, dar kan man bli hamtad av
husfolket pa stiftelsen till sjdlvkostnadspris

Hitta hit

Hjelmserydsstiftelsen ligger i mitten av smédland i Sdvsjé kommun precis invid riksvig 30.
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Hitta hit med bil

Om man kér bil r det valdigt 1att att hitta hit. Riksvig 30, vigen mellan Jénképing och
Viéxjd, 7 km soder om Vrigstad. Nir du kommit in i Gamla Hjilmseryd ska man svinga
mot Séndra, dir dr det ocksa skyltat kulturminne och vandrarhem. 50 meter in p den
vigen svinger man igen, &t hoger, dven denna ging ir det skyltat kulturminne och
vandrarhem. D4 kommer man fram till vir och kyrkans parkering.




Stresshanteringsdagar

Fran prestationskrav till ny syn pa livet

Torsdag — Sondag

16 — 19 oktober 2025



Stresshanteringsdagarna arrangeras av
S:t Stefans stiftelse

Kursansvariga:

Anders Duvlund prdist

Goran Magell Idkare, psykiater, prist
Matts Martinsson prdst

Eva Tingdahl férsamlingssekreterare,

sjukskoterska

For mer information om kursen kontakta:
Goran Magell, goranmagell@live.com

Anders Duvlund, anders.duvlund@telia.com
tel. 070-232 29 17

Kursprogrammet finns pa www.hjelmserydsstiftelsen.nu


mailto:anders.duvlund@telia.com

Valkommen till stresshanteringsdagar
pa Hjelmserydsstiftelsen

» Pa torsdagen samlas vi pa Hjelmserydsstiftelsen till
kvallsmassa kl. 18.00

» Kursen avslutas pa sondagen ca. kl. 14.00

Man inkvarteras i enkelrum

Kostnad inklusive allt: 2900 kronor. (betalas pa

garden)

» Dagarna varvas med undervisning,
avspanningsovningar, vila, tideboner, massor,
samtalsmojligheter, god mat...

» Anmalan senast 1 oktober till garden tel. 0382-250 33

» Om man har allergier eller andra 6nskemal kring

maten ar det bra om man i god tid ringer garden
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