S:t Stefans stiftelse erbjuder

Stresshanteringsdagar - fran prestationskrav till ny syn pa livet

Torsdag
18.00 Massa, darefter kvallsmat / 19.30 Introduktion

20.30 Aftonbon

Fredag
8.30 Morgonbon, darefter frukost
10.00 Undervisning: stress — medicinsk bakgrund

12.00 Avslappning, darefter bibelmeditation

13.00 Middag

15.30 Kaffe/Te

16.00 Undervisning: livets krav

17.30 Avslappning, darefter bibelmeditation

18.30 Kvallsmat

19.15 Samtal vid brasan: prestation, vi dr olika som personer

20.30 Aftonbon

Lordag
8.30 Morgonbon, darefter frukost
10.00 Undervisning: vdgen ut ur stress — skapelsens ldkande kraft
12.00 Avslappning, darefter bibelmeditation
13.00 Middag
15.30 Kaffe/Te
16.00 Undervisning, vagen ut ur stress — forsonas med livet
17.30 Avslappning, darefter bibelmeditation
18.30 Kvallsmat
19.15 Samtal vid brasan — Fragor och svar

20.30 Aftonbon — med tillfalle till forbon med handpaldggning

Sondag
8.30 Morgonbon, darefter frukost
11.00 Hogmassa

13.00 Middag, darefter avslut



