Schema

Fredag

Kl 12- Alla fér sina rum, tankar infor helgen

K1 13- Lunch, efter méltiden gér vi in i tystnaden

Kl 14- Stilla musik- vila och bon i Kyrkan

Kl 16- Samtal i biblioteket: Hur péverkas vi av stress?
K1 18.30- Kvillsmat

Kl 20.30 COMPLETORIUM- Aftonbén

Lordag

K1 07.30 Morgonpromenad, samling utanfér ingéngen till

Stiftelsen.

K1 08.30 LAUDES- Morgonbén

K1 09- Frukost

(KI 10.30- Ett trinings-stretchpass fér den som vill och orkar)
Kl 13- Lunch

Kl 16- Fika och samtal i biblioteket- Att vara

kvinna idag

Kl 18- VESPER- Kvillsbon

K1 18.30- Kvillsmat

Kl 20.30 COMPLETORIUM- Aftonbén

Efter aftonbonen ir det kvillsfika och for de som

vill fortsitter vi dven samtala tillsammans.



Sondag

K1 07.30 Morgonpromenad, samling utanfor ingéngen till Stiftelsen.

Kl 8.30- LAUDES- Morgonbén

K1 9- Frukost

Packa ihop, limna rummen, vi méts kI 10.30 f6r bén tillsammans i kyrkan.

KI 11- For dig som kan och vill avslutar vi var retreat genom att fira Hégmissa tillsammans!

Kiann dig fri att sitta, sté, vila och tinka var du vill. Kyrkan &r 6ppen hela dagarna och vi har
“pristgardens” alla fina rum till vart férfogande! Och lingtar du ut sd vilkomnar den vackra

naturen OCh vinter-mars dlg med 6PP1’13 armar!



