
 

 

 

Vårt tankeliv   -  en Guds möjlighet 

Jag har för dessa Hjelmserydsdagar två tematan. 

Tema 1: En nära vän ;ll mig berä>ade a> han som nykristen få> en vik;g 
insikt nämligen a> vi kan styra våra tankar. För mig var de>a helt ny> Jag hade 
tron a> tankar enbart kom och a> man inte kunde göra mycket åt dem. Men 
när man läser Guds ord ser man a> det finns mycket a> säga om tankelivet. 
Förfa>aren Carothers har skrivit en hel bok i ämnet och då särskilt u;från 
rela;onen mellan kvinna och man. Han menar a> det är vik;gt a> hålla sinnet 
rent, men jag vill även visa a> tankelivet har fler dimensioner än så. Tankelivet 
är vik;gt och Bibeln säger ju a> vi ska arbeta på vår frälsning; här är tankelivet 
vik;gt i alla livets skeenden och situa;oner. 

Tema 2: Det andra temat är en genomgång av Josef historien. Den visar a> 
även om en människa råkar ut för prövningar kan hon stå fast, och mi> i allt 
hålla fast vid Gud och då ;ll sist vinna seger. I Jesaja står det i kapitel 26 a> vi 
ska vara fasta i vårt sinne och Josef höll fast vid Gud fastän han var orä>vist 
dömd ;ll fängelse. Men trots de>a var han ;ll välsignelse för sina medfångar 
och ;ll sist för hela folket. Det finns många likheter mellan Jesus och Josef 
som vi ska gå igenom. Hela GT pekar ju fram mot Jesus och det kan vara 
givande a> finna paralleller mellan GT och NT. Josef-historien visar hur vik;gt 
tankelivet är.  

Varmt välkomna hälsar Erik och Elisabeth 

 

 

 

 

”Blo% i det öppna har du en möjlighet”. Sv. Psalm 90 
 

 
 

Oljemålning: ”Komposi1on”       Konstnär: Sven Ber1l Svensson, Mörbylånga 
 

Bibeldagar på Hjelmseryd           2-5 juli 2026 



 
 
 
Välkomna 4ll Bibeldagarna 2-5 juli på Hjelmserydss4Aelsen  
kring ämnet             
”Tankelivets välsignelser och fallgropar” med koppling 4ll 
JoseFistorien i GT 4llsammans med                                                                                 
värdparet Erik Zethelius, präst, Elisabeth Zethelius Palm, kyrkomusiker 
och Anders Duvlund, gårdskaplan. 

 

DAGSPROGRAM 

TORSDAG   2/7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
Ankomst   kl 16:00                                                                                                   
Kvällsmässa    kl 18:00                                                                                                                                      
Kvällsmat   kl 18:30                                                                                             
Bibelförklaring  kl 19:00  - 20:00                                                                                                    
AAonbön   kl 20:30  

FREDAG   3/7                                                                                                                                          
Morgonmässa  kl 08:30                                                                                                                  
Frukost    kl 09:00                                                                                                         
Bibelförklaring  kl 10:00  - 11:00                                                                                                           
Middags bön      kl 12:30                                                                                                            
Middag   kl 13:00                                                                                               
Bibelförklaring  kl 16:00  - 17:00                                                                                                                 
Bön   kl 18:00                                                                                                            
Kvällsmat      kl 18:30                                                                                                                               
Musik och lyrik  kl 19:30                                                                                  
AAonbön   kl 20:30  

 

 

 

 

LÖRDAG    4/7                                                                                                                                        
Morgonmässa  kl 08:30                                                                                                                
Frukost   kl 09:00                                                                                                         
Bibelförklaring  kl 10:00  - 11:00                                                                                                               
Middagsbön   kl 12:30                                                                                                                           
Middag   kl 13:00                                                                                              
Bibelförklaring  kl 16:00  - 17:00                                                                                                                     
Bön    kl 18:00                                                                                                         
Kvällsmat   kl 18:30                                                                                           
Bönestund i Taizéanda kl 19:30                                                                                                       
AAonbön   kl 20:30  

 
SÖNDAG    5/7    Apostladagen                                                                                                             
Morgonbön   kl 09:00                                                                                                         
Högmässa   kl 11:00                                                                                                                    
Kyrkkaffe   kl 12:45 
(Erik Z. sammanfafar)                                                                                 
Middag   kl 13:30                                                                                                                               

 
 
Resa hit går smidigast med tåg 4ll Stockaryd, se www.sj.se eller ring 
0771 75 75 75. Värdarna möter upp. 

Kostnad: 2.800 exkl linne. 
Anmälan 4ll Hjelmserydss4Aelsen, 576 94 Stockaryd, senast 25/6. 

Telefon4d var dag kl 9.30-10.30 eller maila: 
info@hjelmserydss4Aelsen.nu 

http://www.sj.se/

