Valkommen pa Stick-retreat i Smaland
”Dar Marta far vara Maria”
|6rdag 30 maj —fredag 5 juni 2026

Tema: Att finna vila vid Jesu fotter genom handarbetets lovsang

Plats: Hjelmserydsstiftelsens gasthem, Gamla Hjalmseryd
Arrangor: Emilorosa Design AB

En veckas trevlig och avkopplande samvaro med andra likasinnade
stick- och handarbetsintresserade, med god mat, inspirerande
omgivningar, kreativa undervisningspass och samtal kring tro och
livet utifran bibel- och psalmtexter.

Retreatledare/Undervisning:

Britt Arnhild Wigum Lindland — Inspirator och bloggare med
kunskaper i manga olika tekniker och uttryckssatt. Pensionerad
diakon i Norska Kyrkan som anordnat flera retreater med olika
teman. | hennes undervisning far vi 6va pa att skapa fritt med
inspiration fran naturen och Guds skaparverk.

Sofia Karlsson — Kand svensk stickdesigner, Sofia’s Tales, som
inspirerar oss med monster hon skapat under aren och som lar oss
olika sticktekniker. Sofia har stor vana av att halla i andakter, leda
kurser, samtal och retreater saval i Sverige som utomlands.

Eva Svensson — Arrangor och garnbutiksinnehavare som haller i
tradarna under veckan och ocksa bidrar med undervisning om olika
tekniker.




Vad ar en ”Stick-retreat”?

Att delta i en retreat innebar att man drar sig tillbaka i stillhet fran en hektisk vardag och far tid till
fordjupning och eftertanke. Till skillnad fran en “tyst” retreat, d@ man inte pratar med varandra, ar denna
Stick-retreat mer inriktad pa det kreativa arbetet och det utbyte vi har med varandra i samtalet. Vi foljer en
lugn dagsrytm med bodn, maltider, undervisning, samtal och fri tid, for att vistelsen ska kdnnas sa kravlos
som mojligt.

Dagsrytm:

. Morgonbdn

° Frukost

° Undervisning/stickning

° Lunch

° Egen tid — vila, ga en promenad, sticka/handarbeta

ensam eller i grupp, dra dig tillbaka eller hitta nagon
att umgas med — Du bestammer!

° Eftermiddagskaffe/te med inledning till samtal

° Kvallsmat

° Aftonbon

Praktisk information

Kostnad: 11 500 SEK

Helpension. Logi i enkelrum. Vissa rum delar pa toalett och dusch.

Ankomstdag l6rdag 30 maj, avresedag fredag 5 juni.

Undervisning och samtal sker pa omvaxlande svenska och norska.

Antalet platser ar begransade, max 13 personer (inklusive ledare). Minimiantal 10 personer. Vid farre
anmalda kan retreaten stdllas in. Anmalan ar bindande.

En anmalningsavgift pa 3000 SEK ska betalas in sa snart du fatt bekraftelse pa mejl att din anmalan ar
registrerad. | bekraftelsemejlet hittar du all betalningsinformation.

Resterande belopp ska vara inbetalt senast 30 april 2026.

Resa till och fran retreaten ombesorjes av deltagarna sjalva.

Vi bistar garna med hjalp och tips om hur du enklast tar dig till Gamla Hjalmseryd och kan dven ordna med
hamtning/lamning vid narliggande buss- och tagstationer.

Anmalan ar oppen!

Du anmaler dig via mejl till Eva Svensson
e-post: emilorosadesign@gmail.com

Ange namn, adress, e-post, mobilnummer.

For mer information, kontakta:
Eva Svensson
e-post: emilorosadesign@gmail.com
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