MIDDAGSBON

GAMLA HIELMSERYDS KYRKA

Den boén som vi nu ska be har sina rétter flera tusen ar tillbaka i
tiden. Det finns exempel i bibeln pa att Jesus bad sina boéner pa
ett satt som liknar den ordning som vi anvander i dag. Den ordning
vi foljer heter Tidegéarden - kyrkans dagliga bén. Den &r ett
ekumeniskt projekt utarbetat av Katolska Kyrkan i Sverige,
Svenska Kyrkan och Missionskyrkan. Boken kom ut 1995.

| tidebdnen har véaxellasningen en central roll. Har i Gamla
Hjelmseryd brukar vi vaxellasa mellan kvinnor och méan. Man sitter
da till héger och kvinnor till vanster i kyrkan. Ibland férekommer
dock andra indelningar. Den vanstra sidan laser nar det star en
romersk etta framfér (I) och mannen laser nar det star en romersk
tvaa framfor (11). Vi vaxellaser ocksa, forutom mellan kvinnor och
man, mellan den som leder bénen (Lektorn eller Ledaren,
markeras med L i texten) och den 6vriga férsamlingen (Alla).

For att fa en lugn och fridfull bon och for att fa tid for eftertanke &r
det inlagt pauser i bonen. Det &r i texten markerat antingen med
ett kors (1) som innebér en kort paus eller en stjarna (*) som
markerar en lite langre paus.

Om man sitter, knafaller eller star under tidebénen bestammer
man sjalv, det &r dock markerat med en stjarna i kanten vid de
moment som man enligt traditionen star upp.



* INGANG

L: Gud, kom till min rdddning.
Alla: Herre, skynda till min hjélp.
Alla: Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande,

nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.
Halleluja (Halleluja uteldmnas under fastetiden)

* HYMN

I O Gud, din stilla, starka makt
1 tidens tysta gang du lagt,
dér gryning tdnds kring bergens krans,
dar solen stér 1 middagsglans.

II Sliack ont begédr och hat och strid.
Ge kroppen hélsa, hjirtat frid.
Var med oss, led oss dir vi gér.
Var dag ar din, din dag &r var.

Alla: O Skapare av evighet,
1 Sonen 14t barmhartighet,
1 Anden ldkedom och frid
oss folja nu och all vér tid. Amen.
PsALm 118
L: Vilsignad dr han som kommer
Alla: 1 Herrens namn.
I Tacka Herren, ty han ar god, *
evigt varar hans nad.
II Sjung, du Israels folk: *

evigt varar hans nad.

I Sjung, du Arons att: *
evigt varar hans nad.

II Sjung, ni som fruktar Herren: *
evigt varar hans nad.



II

II

II

II

II

II

II

II

Jag ropade till Herren i mitt trdngmal. *

Herren svarade, han forde mig ut i frihet.

Herren dr med mig - jag har ingenting att frukta: *

vad kan ménniskor gora mig?

Herren dr med mig, han hjélper mig, *
jag skall triumfera dver mina fiender.
Det dr bittre att ty sig till Herren *
an att lita pd méanniskors hjalp.
Det ér béttre att ty sig till Herren *
dn att lita pd miktiga mén.
Jag var kringrand av frimmande folk, *

men jag holl dem fran livet med Herrens hjélp.

Jag var kringrind pé alla sidor, *

men jag holl dem fran livet med Herrens hjalp.

De kringrande mig som en bisvirm t
men slocknade som eld i térne. *

Jag holl dem fréan livet med Herrens hjalp.
De tringde mig hart, jag var nira att falla, *

men Herren kom mig till hjilp.
Herren 4r min kraft och mitt varn, *
han blev min rdddning.
Hor hur segerropen skallar, T
jubel stiger fran de trognas lager: *
Herrens hand har visat sin kraft.
Herrens hand ar hojd till seger, *
Herrens hand har visat sin kraft.
Jag skall inte do, jag skall leva *
och vittna om Herrens gérningar.
Hart har Herren tuktat mig, *
men han gav mig inte i dédens vald.
Oppna for mig rittfirdighetens portar! *
Jag vill ga in och tacka Herren.
Hér ar Herrens port, *
hér far hans trogna ga in.



II

II

II

II

Alla:

Alla:

Alla:

Alla:

Alla:

Jag tackar dig for att du horde min bon *
och blev min rdddning.
Stenen som husbyggarna ratade *
har blivit en hornsten.
Detta dr Herrens eget verk, *
det star for vdra 6gon som ett under.
Detta dr dagen da Herren grep in. *
Lat oss jubla och vara glada!
Herre, hjilp oss! *
Herre, ge framgang!
Vilsignad den som kommer 1 Herrens namn! *
Vi vilsignar er frdn Herrens hus.
Herren 4r Gud. Han gav oss ljus.
Ordna er till procession, med kvistar i hinderna, *
dnda till altarets horn!
Du dr min Gud, jag vill tacka dig. *
Min Gud, jag vill hoja ditt lov.
Tacka Herren, ty han ar god, *
evigt varar hans nad.

Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande, *
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Vilsignad dr han som kommer i Herrens namn.

TEXTLASNING UR BIBELN

Texten avslutas med

Men du, Herre, forbarma dig dver oss
och inskriv dessa ord i vara hjirtan.
Gud, vi tackar dig.

Amen.

(TYSTNAD)

VAXELLASNING

I evighet, Herre, star ditt ord fast
fran slakte till slakte varar din trofasthet



L: Herre, forbarma dig.
Alla: Kristus, forbarma dig.
Herre, forbarma dig.

Man ber tyst Herrens bon (Fader var)

L: Herre Gud Sebaot, uppritta oss.

Alla: Lat ditt ansikte lysa sd att vi blir frélsta.

L: Sta upp till var hjélp, Herre.

Alla: Och forlossa oss for din néds skull.

L: Herre hor vér bon.

Alla: Och lat vért rop komma inf6r dig.

SLUTBON

Ledaren ber en avslutande bon.

Alla: Amen.

L: Herren vélsigne oss och bevare oss for allt ont och fore oss

till det eviga livet.
Alla: Amen.



